Calculateur du risque d’atteinte cognitive vasculaire

Cette grille évalue le risque d’atteinte cognitive vasculaire. Un score de risque de 16 %
ou plus justifie d’administrer une épreuve breve d’évaluation cognitive (MMSE,
CogMed, Moca...). Ce score ne confirme pas la présence ou non d’'une démence.

Présence de facteurs de risque vasculaires (cochez les cases qui s’appliquent)

[ ] AVC ou ischémie cérébrale

[ Hypertension artérielle transitoire

[ ] Diabéte [] Angine ou crise cardiaque Nombre de

facteurs de risque

[ ]

[] Hypercholestérolémie |[_] Maladie vasculaire périphérique

[ ] Obésité [ ] Fibrillation auriculaire

[ ] Sédentarité [] Tabagisme actif

Comment utiliser le calculateur de risque

1. Dans le tableau ci-dessous, cocher la catégorie d’age du cété gauche du
calculateur.

2. Selon le nombre de facteurs de risque vasculaires, déterminer le pourcentage de
risque d’atteinte cognitive vasculaire. Un pourcentage supérieur a 16% est un
indicateur de risque significatif (zone grisée).

Nombre de facteurs de risque vasculaires
Age (ans) 0 1 2 >3
65-69 [ 2% 4 % 8 % 16 %
70-74 [0 4 % 8 % 16 % 32 %
75-79 [ 8 % 16 % 32 % 50 %+
80-84 [ 16 % 32 % 50 %+ 50 %+
85 et plus [ 32 % 50 %+ 50 %+ 50 %+

Adapté par D. Taillefer d’aprés Dalziel, W.(2009). Dépistage ciblé de la démence. Revue canadienne de la maladie d’Alzheimer et autres
démences, 12, 3, 8-12.



